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من 


فيروس كورونا 


معلا االاعممم 


27 


0 أسئلة حول طًرُق الوقاية 


والسََيطْر على الالتهاب الرَّويٌ النّاجم 
عن عدوى فيروس كورونا المُستجَد 


جنيع ا حقوق محفوظة © 
لا يجوز نسخ أو استعمال أيّ جزء من هذا الكتاب بأيّ شكل من الأشكال أو بأيّ وسيلة من 
الوساكل (العروقة منها ضى الآ أورها يستحلٌ مستعفاة) سواء بالتصوير أو بالشتجيل عل 
أشرطة أو أقراص أو حفظ المعلومات واسترجاعها دون إذن كتابنٌ من التّاشر. 


تت 
نا 1ناء امااقاط 


© 01 0 


011121-22 قادا1/18 »«الاع لام 


3 ماعو فوس كورو نا التستجة؟ وكبنت يتفِل؟ ومن أكثر الأشخاص خرص الإصابة ب»؟ 4 
([© كبن يُمكِنّي حمابةٌ نفسي من الاصابة بعدوى فيروس كورونا المسعجد؟ 6 
ما المرق الصّحيحة لغسل اليدَيْنَ؟ 9 
١‏ 4- متى يجِبٌ أن أغسِل يِدَيّ؟ 11 
١‏ 5- كيفت أختارٌ الكمامةً وأستَخدِمُها بشكلٍ صحيح؟ 14 
([06) ما طرق الوقاية من عدوى الالتهاب الرّئويٌ الاجم عن قيروس كورونا المستجدّ داخل المنزل؟ 17 
١‏ 7- ما طرق الوقاية من عدوى الالتهاب الرّئُويّالنّجِمٍ عن يروس كورونا المستجدّ في الأماكن العامّة؟ 20 
8- ما 0 لتقي التي يجبٌ اتاعُها بعد العودة من الخارج؟ 5 
([9- اما الإرشاداث التي يحب اتَباعها عند ركوب المصعد؟ 24 


25 هل ما زال بإمكاينا طلبُ الوججباتٍ السّريعة؟ وهل هي آمنة؟‎ -10 ١ 


7 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرة على الالتهاب الرّئويٌ النََّجم عن عدوى يروس كورونا المستجدٌ 


7 : اس 0000 0 5 
ماهو فيروس كورونا المستجدٌ؟ وكيف ينتقل؟ ومن أكثرٌ الأشخاص عرضة 


للإصابة به؟ 


فيروسات كُورونا 0010728 هي لحي كبيرة فخ الفيروسات' التى افلا تسب 
التعرقى للعو اندو الباق على هد تراغ ومن التصعرروك أن ددا دي هده الث ومنانة 
تُسبّبُ للبشّر حالاتِ عدوى مرَضِيّةَ في الجهاز التََفْسيّ تتراوح حِدَّتها من ١نزلاتٍ‏ 
البردة الشنافعة إلى الأمراعى الاش وتظرا لعدم وضوح اسبات:العوارض الى ظهّث 
على المّرضى المصابين بهذا المّيروس في مدينة «ووهان» الصّينيّة» وأسباب إصابة 
الجهاز التََّفْسيّ به. اعثَيرَ هذا اليروس.ء المُسمَّى أيضاً ب (كوفيد-22019» نوعاً من 
أنواع اليروسات التَّاجيّة الخطيرة» التي ينَخذ شكلها شكل التَّاجَ عند عَرضِها بالهجهّر 
الإلكتروني. وَلذاء أَطلِقَ عليه اسم «قيروس كورونا المستجدٌ»» وهو المُصطلح الذي 
أطلقثة عليه قنطبة الشخة العالمية 


0 
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7 1 أسئلةٍ حول طُرّقٍِ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرئويّ اناجم عن عدوى فَيروس كورونا المستجدٌ 


السّبب الرّئيس لانتشار عدوى الإصابة بهذا المّيروس» هو عن طريق الرذاذ» وأيضاً من خلال التواصّل مع 
الأشخاص عن طَريقٍ اللّمس والمصافحة:؛ بالإضافة إلى لمس الأشياء الملوّثة» أو التقاط الطّعام بأيْدِ مُتَّسخْةٍ. 
وهناء لا بد من الإشارة إلى أنَّ الرذاذ الذي يخرج عند التََفّسِ بأشكاله المختلفة» يتشر في المحيط القريب» 
ويظلٌ عالقاً في الهواء. 

وحاليّاء يُعدَ السَّببٍ الرّئيس لانتقال عدوى هذا الفّيروس هو انتشار الرَّذاذْ في الأماكن المحيطة بالمصابين 
بهء فالأشخاصٌ القريبون منه هم الأككر تأثرآبهه ويُمكن أن يحدّتٌ الالتهاب الرّتويّ التّاجم عن يروس كورونا 
المستجدٌ للأشخاص الّذين يُعانون يمن ضعف في وظائف المناعة» كما يُمكِن أن يحدّتٌ أيضاً لأُولئِكَ الْذِينَ 
دَيْهُم مناعة طبيعيّة» ولكنّهُم تعرّضوا إلى «علاقة تَلامُسٍ» مُباشِرةٍ بِمُسبباتِ الفّيروسات. 

وبالسبة إلى الأشخاص الْذين يُعانون من ضَعفِ وظائف المناعة» ككبار الس والنساء الحوامل 
والأشخاص الّذين يُعانونَ من اختلالٍ وظيفيٌ في الكبد والكُلى» إضافةً إلى الأشخاص المُصابين بأمراض 
مُزْمِنةَ فإنَ حالتهم تكون أكثرٌ خطورةً بعدَ الإصابة بِعَدُوى هذا الميروس. 


المستقبل الرقمي عصن ريع امدرورم 


10 أسئلةٍ حول طُرّقِ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قيروس كورونا المستجدٌ 


ا 


يُمكن الوقايةٌ من خطر الإصابة بعدوى فيروس كورونا المستجدٌء 
عن طريق استخدام الصّابون أو مُطهّر اليدَيْنَ» وغسل اليديّن بالماء 
الجاري» وتنشيفهما بمناديل ورقيّة يمكن التّخلّص منهاء أو مَناشِفَ 
نظيفةٍ تماماً. كذلك؛ ينبغى غسل اليدين مباشرة بعد لمس إفرازات الجهاز 
التَنفسيء فمثلاً: بعد العطسء نقوم على القّورِ بغسل اليدّين. 


(2) اتباع العادات الحميدة الخاصّة بالحفاظ على 
سلامة الجهاز التَنفسيّ 

عند السّعال أو العطس. فُمْ بتغطية فك وأنِفِكٌ جيّداً بمنديل أو 
منشّفة. كذلِك» اغسل يديك جيّداً بعد السّعال أو العطس» كدان 


مُلامسة عَينِيكَ وأنفك وفمّك بِيَدَيِك. تغطية الفم والأنف عند السّعال 
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7 0 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسِّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ النَّجِمِ عن عدوى قيروس كورونا المستجَدٌ 

(3) تعزيز اللّياقة البدنيّة وتقوية المناعة 

يتم ذلك عن طريق انبا النظام الغذائيٌ المتوازن» وممارسة الثّمارين الرّياضيّة بانتظام» إضافةً إلى الالتزام 
بالرّاحة والعمل المنتظم» لتجنب حدوث أيّ تعب أو إجهاد. 


ممارسة التمارين الرٌياضيّة 


(4) الحفاظً على البيئة التّظيفة والنَّهوئة الجيّدة 

ويشمل ذلك: فتح النافذة عدّة مرّات في اليوم الواحدء بحَيث 
لايقل ذلك عَن 3 مرّاتء ولمدّة 20 إلى 30 دقيقة في كل مرٌة. أمًا 
عندما تكون جودة الهواء الخارجيّ رديئةٌ فعندها يجب تقليلٌ 
عددٍ مرّات التّهوئة وأوقاتها بشكل مُنايب. 


المستقبل الرقمي عصن ريع امدرةرم 


10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويّ النَّجِمٍ عن عدوى فيروس كورونا المستجد 


(5) تجتب الأماكن المزدحمة والاتّصال بالمرضى 
المصابين بالتهابات الجهاز التَنفْسيّ. 


(6) إذا كنت تعاني من أعراض التهابات الجهاز 
التَنفسيٌ مثل: السّعال وسَّيّلان الأنف والحمّى وما 
إلى ذلك» فيجب عليكٌ البقاءً في المنزل والتزام 
الراحَةَ والإسراع في طلب العناية الطبَيّة في حال 
استمرار الحمّى أو ازدياد الأعراض سُوءا. 
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10 أسئلةٍ حول طرق الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويّ النََّجِمٍ عن عدوى فيروس كورونا المستجَدٌ 


لعن الفح لف ارم 


إلى جانب الابتعاد عن المضابين بفيروس كورونا المستجد» من المهمٌ جذأ غسل اليديْن بطريقة صحيحة. لذاء 
ينبغي أن ننَحَ 7 حطُواتٍ لغسل اليدين. 

«هناك 7 حُطُواتٍ لغسل اليدَيْنَ) (من الدّاخل من الخارج. بين الأصابع» مقدّمة الأصابع؛ الإبهام؛ وسط الكفّ» المعصم). 

الخطوات السَّبع لغسل اليدَيْن 

للوقاية من العدوىء نبدأ بغسل اليدَيْن بشكل صحيح. 

عند غسل اليدن» يجب الاتنباه إلى أن يتم ذلك تبحت الماء الجاري: وآن تخلع ما ترتنيه من ساعادي أو جواهره 
ونرفع الأكمام حتّى منتصف السّاعد. وإذا كانت هناك بعض التشفقات بِيَّديكَ» قُم بتغطية مكانها بقطعة قُماش مُعَاومةٍ 
للماء. بعد ذلك؛ افتح صُنبور الماء اسان ورطَبْ يديك ثم افركهُما خمس مرّات على الأقل؛ ولمدّةٍ لاتقل عن 10 
إلى 15 ثانية» واترّك الماء الجاري يمر على ممعصّمك ويدَيِْك حتّى أطراف أصابعك. ثم قُمّ بتجفيفهما. 


0 انك 


أخذ كمي مناسية من يه عد سد فرك أصابع اليدَيْن من 
مُطهّر اليدّين. بعضاً الخارج براحة اليد الثّانية الداخل ببعضها بعضاً 


رك 2 © 
مسك أصابع اليدّيْن فرك الإبهام براحة اليد فرك راحة اليد وغسل فرك هذا الجزء بشكل 


وفركها ببعضها بعضاً أطراف أصابع اليد الأخرى دائريّ حتّى الكوع 
المستقبل الرقمي عصن ريع امدرهةرم 


10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قيروس كورونا المستجدٌ 


الخطوة الأولى (من الدّاخل): 

غسل راحة اليد: يشمل ذلك ترطيب اليد بالماء الجاريء ثمّ صَبّ مُطهّر اليدَيْن (أو الصّابون)» وفرك اليِدَيْنٍ 
ببعضهما بعضاً من الدّاخل» وكذلك فرك الأصابع معا 

الخطوة الثانية (من الخارج): 

غسل الأصابع من الخارج: يتضمَّن فرك راحة اليد باستخدام ظهر أصابع اليد الأخرىء ثمَّ المُبادلة بين 
اليدذين. 

الخطوة الثالثة (بِين الأصابع): 

غسل وفرك ما بين الأصابع : يشمل ذلك فرك الكقّين ببعضهما بعضاً وفرك الأصابع بشكلٍ طوليّ. 

الخطوة الرّابعة (مقدّمة الأصابع): 

ا دي الجاري»بالإباة ني صب مُطهّر اليد أو الصّابون» 

الخطوة الخامسة (الإبهام): 

غسل الإبهامء بِحَيتٌ يُمسَكُ الإبهامٌ بايد الأخرى ويُفرَكُ بها بشكلٍ دائري. 

الخطوة السّادسة (وسط الكففٌ): 

خبيل ات الماع سيف ٠‏ تقوم ني كل 0 امم وتضع أطراف الأصابع في راحة اليد 

الخطوة 5 السّابعة (المعصم): 

قبل المعو ادر : يشمل ذلك فرك المعصم والذّرا» والمبالة في الغسل بين اليدين. 

وهناء لد بل من الإشارة إلن أنه يجب إيلاء اعتمام خاضص عند عسل الأجزاء ال نرتدي بها الحَّواتم 
والسّاعات وأدوات الزّينة الأخرىء بِحَيثُ يجب تنظيف هذه الأشياء جيّداً إن أمكّنء ويجب أيضاً إزالتها من 
اكه 8 #ظتوما وذلك أن هذه الآدؤات لامكات عاض 4د من الممكن أن تختبئ فيه الأوساخ» ومع قليل 
من الإهمال» سَوف تتسبّب في تسرب البكتيريا إليها. 
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10 أسئلةٍ حول طرق الوقاية والسّيطرة على الالتهاب الرّئُويّ النََّجِمٍ عن عدوى فيروس كورونا المستجَدٌ 


ْ متى يحب أن أغسل يدَئ؟ 


(1) قَبلَ وبعدٌ إرسالٍ هذا الملف. -< سم 


(0) بعد الشعال أو العطس: 


(3) قبا إعداد الطعام وأثتاءه وبعده. 
بل إعدادٍ الطعام وأثناءه وب 


المستقبل الرقمي عصن ريع امدرورم 


10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قَيروس كورونا المستجدٌ 


(6) عِندّما تكونُ اليتدان متَسِختيْن. 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويٌ النَّجِمِ عن عدوى قيروس كورونا المستجَدٌ 


(7) بعد التَواصٌّل مع الآخرين 
عن طريق اللمس والمصافحة. 


(8)ابعد لمض التحيواثانت: 


(9) قبل الخروج وعد العودة. | 


المستقبل الرقمي عصن جدنع امدروره 


10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرُّويّ النَّجِمٍ عن عدوى قيروس كورونا المستجد 


كيف أختارٌ الكمامة وأستخدمُها بشكل صحيح؟ 


الاختيار الأوّل: 
كماماتٌ طَبَية يُمكِن التّخلّص منها (الكمامات الجراحيّة)؛ حَيت يتح ارتداؤها لمدّة 4 ساعاتٍ متواصلق ثم 
تنرّعُ وتستِبدَلُ بأخرى مُباشَرةٌ بعد التّلوّث أو الرّطوبة. 


الاختيار الثّاني: 
كماماثُ «38195 الطَبيّة الواقية: يتم ارتداؤها لمدّة 4 ساعاتٍ متواصلةه ثم تُستبدَلُ بأخرى مُباشَرَةَ بعد 
التَلوَّتَ أو الّطوبة. 


لا يُوصى باستخدام الكمامات المصنوعة من القطن, والكمامات المصنوعة من الإسفنج. 


كمامات طبيّة تُستِعمَلٌ لمرّةٍ واحدةٍ فقط كمامات «0195 الطَبَيّة الواقية 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرة على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى فيروس كورونا المستجدٌ 
بقة استخدام الكمامات الحراحية: 


4+ 


الكل ) 


نتحقّق من تاريخ انتهاء الصَّلاحيّة نرفع مَشْبّك الأنف إلى أعلى؛ وغالباً نقوم بسحب الكمامة وَطيّها من 
وتاريخ التّعبئة والتَغليف الخارجيّ ما يكون الجانب الدّاكن أو المجمّد هو الأعلى والأسفل؛ بحيث تغطي الفم 
للكمامة. المُوجَّه إلى الخارج. والأنف والفك معاً. 


0 ار 


نضغط على الكمامة بأطرافٍ 2 تضبط الكمامة بشكل نتخلّص من الكمامة بعد تمك الكمامة:المسجهلكة من 
مساق الثاعل فوطق عيمتسكقية .© اعاي فنو ساي لوافن سلوينا 
الأنف. ثم نتركها تتحرَّك تدريجياً مُحيط الوّجه بالكامل. أو عِندَّما تُصبح ملوّثةً. برّميها في سلّة المهملات الطَبَيّة 
إلى الخارجء لتأخدٌ شكلّ الأنف. (السَّلَّة الصّغراء). 


المستقبل الرقمي عصن ريع امدرورم 


15 


10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قَيروس كورونا المستجدٌ 


- 


يقة استخدام كمامات «1195) الطبيّة الواقية: 


١ : ١ ١ , 
559 تك‎ 


نتحقّق من تاريخ انتهاء الصّلاحيّة "ميك الكمامةً أمامٌ الوّجهء بِحَيثْ يكون نربطً أوَّلا الرّباطً الشّفْليَ للكمامة, ثمّ 
وتاريخ التعبئة والتَغليف الخارجيٌّ الجانِبٌ البارِرٌ منّجِهاً إلى الخارج. أمّا جانب نربطٌ الرّباطَ العُلويّ. 
للكمامة. مَشبك الأنف. فيكونٌ منّجهاً إلى أعلى. 


6 2 


نضغط على الكمامة بأطرافٍ أصابعنا نضبط مُشابك الأنف والأشرطة» فيما يتعلّق بادجمامات المدونه وددت التي 
إلى الدَّاخِلٍ عِندَ منطمّة الأنف, ثم نتركها بِحَيتُ لا تتسرّب القّيروسات أثناءً نحطت الح الأسيك الحكه يجب التُخلْصض 
تتحرّك تدريجياً إلى الخارجء لتأخدَ عمليّتي الشّهيق والزفير. منها مُباشرةٌ برَمِيها في سلّة المهمّلات الطَبَيّة 
شكل الأنف. (السَّلّة الصّغراء). 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويّ النَّجِمِ عن عدوى قيروس كورونا المستجد 


# ما طرق الوقاية من عدوى الالتهاب الرّئوي الاجم عن فيروس كورونا 


(1)إنَّ زيادةً الوعي الصَّحَيّ» ومُمارسة التّمارين الرُياضيّة بشكلٍ // 
صحيح» وتوم لكاني: وعدم البقاء ُستيقظاً حتى وَقتٍ مُتأخَرِ من 
الأبلء تمك أن محش السناغة الذَائئة للإتسان: 


ممارسة التمارين ن الرياضية 


(2) ينبغى الحفاظ على عادات النّظافة الشخصيّة الصّحَيّة 
وتّغطِية الأنف والفم بمنديل عند الشّعال أو العطسء هذا بالإضافة 
إلى غَسَلٍ اليدَيْن كثيراً وبدقَة دُونَ لمس العيئيْن والأنف والقّم 


تغطية الأنف والفم عندا كوك رن 
3 والفم لعطس بيد متيسخة. 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قَيروس كورونا المستجدٌ 


(3) لا بدّ من تَهِوئةٍ الغرفة والجفاظ 
عليها نظيفة ومرتبة. 4 


5 


4 


الحفاظ على بيئةٍ نظيفة وجيّدة التّهوئة 


(4) يجب تجنب الاتصال المباشر بالأشخاص الّذين 
يُعانون من أعراض أمراضٍ الحهاز العم 1 مثل: اله 
والسّعال والعقطسء قَدّرٌ الإمكان. 


2 


(5) لا بُدَ من تجذّب الأماكن المزدجمة م 
والمغلقة» وارتداء الكمامات إذا لزِمَ الأمر. 38 
لمزم الوقاية على الوجه الأمثل. 
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10 أسئلةٍ حول طُرقِ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويّ النَّجِمِ عن عدوى يروس كورونا المستجَدٌ 


(6) ينبغي تجنّب مُلامّسة الحيوانات البرّيَة والدُواجن والحيوانات المنزليّة. 

(7) من الضَّروريّ الاهتمام بعاداتٍِ الأكل الصَّحَيّة وطّهي مُنتّجات الحو والبيض جيّداً قبل تناؤلها. 

(8) ينبغي الاهتمام الشديد وتوخي الحدّر عِندَ ظهور أعراض مثل: الحمّى والسّعال, فَإنْ ظهرّثُ لديْنا مثل 
هذه الأغراض» بتوجب علينا لوج مباشرة إلى أقرب شف ' 


استخدام المنظفات والمعقّمات 
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7 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرة على الالتهاب الرّئويٌ النََّجم عن عدوى يروس كورونا المستجَدٌ 


ارق الوقاية من عدوى الالتهاب الرّئوي الاجم عن يروس كورونا 


المستجد فى الأماكن القاقة؟ 


(1) يجب تجتب التّواصٌّل معَ حيّواناتِ المزرعة 
والحيّوانات البريّة ئْةَ دون أخذ الحيطة. 3 2 


4 


(2) ينبغي الحفاظ على التّهوئة الجيّدة بشكلٍ مُستمرٌ في 
مكان العمل؛ وفي الأماكن المزدجمة» كمّراكز التَّسوّق 
والحافلات ومترو الأنفاق والطائراث» وارئداء الكماماث 
للحد بن خطر شاش نياك الأمراض. 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئُويّ النَّجِمِ عن عدوى قيروس كورونا المستجَدٌ 


(3) عند السّعال أو العطس, يجب تَغطِية الأنفٍ قَوراً بالمناديل 
الورقيّة أو الأكمام أو عِندَ منطقة دن المرقق» ومن نّم رمي المناديل 
2 المستعمّلة في صنديق القمامة المُغلّقة فوراً. أمّا بعد السّعال 
والعطس, فيَجِبُ غسلٌ الِيدَيْنِ جيّداً بالماء والصّابونء أو بالماء 
والمطهّر اليدوي. 


"3 


(4) ينبغي غسل اليدَيْن على القّور بَعدٌ العودة إلى المنزل. أمَا 


2 
و _ 
5 2 8 7 ع اع ساع 5 2 
إذا كنت تُعاني من الحمّى أو أي أعراض التهاب الجهاز التَنفْسيّ 37 
الأخرى؛ وخاصّةً: الحمّى المستمرّة. فعليكٌ التَّوجُه مباشّرةٌ إلى 
المستشفى فوراً. 
1" 


56 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قَيروس كورونا المستجدٌ 


| ماطرقٌ التّعقيم التي يجب اتَبَاعُها بعد العودة من الخارج؟ 


عِندّما تعودٌ إلى المنزل من الخارجء فَإنَّ مابس ويدَيْكَ وهاتِفكٌ من الممكين أن يكوثً قَدِ التصّقّ فيهم 
مميعاً يعن الكتيريا لاذه لذأ هناك 5 أشياء يجب القِيامٌ بها عند عَودِتِكَ إلى المنزل» هي: 
© التّخلّص مِنَ الكمامات المُستخدّمة» عَن طريقٍ وَضعِها في أكياس القٌمامة» ورشّ كمي مناسبةٍ من الكحول 
الطَبّنّ في أكياس القٌمامة» وغَلقها بإحكام. 


مده 5 


© تعقيم الهواتف المحمولة والمفاتيح عن طريق رش القليل من الكحول الطَبِّيّ عليهاء ومّسحها باستخدام 
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7 أسئلةٍ حول طُرّقٍِ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويّ الاجم عن عدوى فيروس كورونا المستجَدٌ 


© تنظيف المنتّجات التي قد تمّ شراؤها وجلبّها إلى المنزل» وذلك عن 
طريق غسلها أو رشَّها بالكحول الطَبّيّ أو تعقيوها. 


© تعليق الملابس التي تمّ خلعُها على النّافذة» مع فتح النّافذة للتّهوئة. 

© غسل اليدَيْن بالماء والصّابون بسرعة» وذلك عن طريق فرك المعصمَيّن 
وغَسل باطن اليدَيْنء مع تخليل الأصابع لمدّة 30 ثانيةه ومسحها جيّداً 
بالماء الجاري. وفي النهاية» لا بد من تجفيف اليدَيْن جيّداً بمنديل وَرقيّ. 
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10 أسئلةٍ حول طُرّقٍ الوقاية والسّيطرةٍ على الالتهاب الرّئويٌ اناجم عن عدوى قَيروس كورونا المستجدٌ 


| ما الإرشاداث التى يبحب اتْباعُها عند ركوب المصعد؟ 


يجب ارتداء الكمامات والأقنعة الواقية فى المصعد. كذلك» يمع لمس أيٌّ شيءٍ داخل المصعدء ويُفضّل 


- 


عدم التحدّث مع أحدٍ هناك» مع الأخذ بِعَيّنِ الاعتبار غسل اليدَيْن فور العودة إلى المنزلٍ مباشّرة. 


+ 
الكمامة 1 
ا 


الحفاظ على نظافة اليدين 
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10 أسئلةٍ حول طرق الوقاية والسّيطرة على الالتهاب الرّئُويّ النََّجِمٍ عن عدوى فيروس كورونا المستجَدٌ 


| هل ما زال بإمكاننا طلبٌُ الوجَباتٍ السّريعة؟ وهل هي آمنة؟ 


0 


في الواقعه هناك حالاتُ أصيبَ فيها العّماة بعدوى المرض» دون اديكرارا على علو يللدم وَيَعَدٌ انتقال 

لاد في الهواء انعد طرق الكدوي» فا كات اللياة لا يَستَخْدِمُون الكمامات الطَبّيّة عند إعداد الطّعام فَقَدْ 
تَحمِلٌ الأطهمةٌ المّيروسات. من ناحية أخرىء إذا كان بائمٌ الأطعمةٍ مُصاباً بالمّيروس» فون المُمكن أن تحمل 
هذه الأظعمة الفيروفن أيشاً. 

ومع ذلك» فَإِنَّ القيروس التّاجِيّ -بطبيعته- حسَاسٌ تجاه الحرارة. لذاء فإنّنا غالباً ما نحتاجٌ إلى درجة 
حرارة عالية جذّاً أثناء طهي الطَّعام. كذلك» لا بدّ من الحفاظ على درجة حرارة معيّةٍ أثناء عمليّة تسليم 
الأطعمة» وبذلك يصبح احتمال بقاء الفّيروس مُنخفضاً جد وحتّى لو بقِيّثْ كمي صغيرةٌ منه» يكون من 
الصّعب الوصول إلى مرحلة العدوى» وهذا يعني أنَّ احتمال الإصابة بالقيروس النَّاجِم عن الوجبات السّريعة 

وبعبارةٍ أخرى. يُمكن القول أَنَّ الوجبات السّريعة آمنةٌ بشكل عامً» ولكِن لا بد من اختيار متجر جيدٍ يلتزم 
الحدّ الأدنى من الصّوابط الصّسّيّة اللازمة للوقاية» وهذا -بدوره- يتطلّب أن تكون النُحوم المستخدمة طارجة 
وصِحيَةَ ومطابقةَ لجميع المعايبر المطلوبة» وأن تكون عملية الإنتاج متوافقة. 

وفي الختام» إذا كنت قلقاً من الانّصال ادوم الوجبات السّريعة المُشْئّراة ومن يقّم بإيصالها إلى 
منزلك» أو مع عامل التُّوصيل السّريع فيمكنك ترك العامل نخارج الباب» ومن نَم إدخال الوجبة إلى المنزل 
بعد رحيله» وبذلك يكون الاتصال بين الجانبين أقلّ» ويصبح آيناً إلى حدٌ ماء ثم لابدٌ من مسح كيس التّغليف 
بالكحول الطْبّيَ وغسل اليدَيْن جيّداً قبل البدء بتناول الطّعام. 
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